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AUTOUR DE L' ETANG DU FRAC

FRESSE SUR MOSELLE
e

'

JAHRESZEIT DAUER LANGE HOHENUNTERSCHIED LAND
Schneefrei I'h bis 2h 2 oder 4 km +47m oder +10Im Pfade und Wege

Auf dieser kurzen Wanderung konnen Sie die geheimnisvolle und bukolische
Atmosphire der Vogesenwilder auf sich wirken lassen, indem Sie das
Naturerbe von Fresse-sur-Moselle (étang du Frac, Vierge des Breuleux,
Croix de Couard) erobern. Als Bonus gibt es eine Hiitte, die fiir alle
zuganglich ist. Diese Wanderung dauert | Stunde, aber es wird auch eine
lange Version von 2 Stunden angeboten.
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@ ANREISE UND START

Anreise : VWenn Sie von Le Thillot nach Fresse-sur-Moselle kommen, nehmen
Sie die erste Stral3e rechts nach dem Lebensmittelgeschaft ,,Chez les Cousines".
Uberqueren Sie die Briicke iiber die Mosel und folgen Sie der Richtung , Etang du
Frac™.

Start : Parkplatz des Ftang du Frac.

am Strecke

Hin und zuriick
Croix de Couard
(2km)

@ Picknicktisch

Chalet de la Vierge
= (geschlossen)




STRECKE UND SEHENSWURDIGKEITEN

Vom Parkplatz in der Nahe der Hitte gehen Sie auf der
asphaltierten Stral3e fir ca. etwa 50 Meter.

Gehen Sie auf den Weg unterhalb des Teichs. Weg, der am
Waldrand entlangfthrt und nicht der Pfad am Teich.

Folge dem Ring O Indikation "Notre-Dame de Fresse".

An der ersten Kreuzung gehen Sie links weiter und folgen
der O Mountainbike-Markierung Nr. |.

Folgen Sie dem Weg, der etwa 300 Meter nach oben flhrt.

Am oberen Ende des Weges, an einer Kreuzung: Sie entdecken
auf dem linken Weg nach 50 Metern das Chalet de la Vierge
(geschlossene Huitte), das mit einem Tisch und Banken im Freien
ausgestattet ist, um eine Pause zu machen. Gehen Sie dann den
Weg zurlick, um die Wanderung fortzusetzen.

Wenn Sie den Spaziergang verlangern mochten...

Sie kénnen Uber den Pfad zu lhrer Linken (200 m hin und zurick)
in ca. 10 Minuten zur ,,Notre-Dame de Fresse", auch ,,Vierge des
Breuleux genannt, aufsteigen. 10 Minuten. Die Statue der
Jungfrau befindet sich in einer kleinen Hohle und bietet einen
schdnen Aussichtspunkt.

Um die Wanderung fortzusetzen, gehen Sie auf dem Weg
geradeaus weiter und folgen der Markierung O in Richtung ,,Col
de Couard". An der Kreuzung gehen Sie auf dem rechten Weg
weiter und folgen der Markierung O .

Gehen Sie etwa 300 Meter weiter, Sie werden den Teich von
Frac und einen abgelegenen Bauernhof Uberblicken. Vielleicht
sehen Sie die Esel und Ziegen in ihren Gehegen. Folgen Sie
diesem Weg weitere 100 m bis zum Col de Couard, von wo aus
sich ein schéner Blick auf die Bergmassive bietet.

Wenn Sie die Wanderung verlangern mdéchten, kénnen Sie das
,Croix de Couard" erreichen, von wo aus Sie einen herrlichen
Blick auf das Dorf Fresse-sur-Moselle geniel3en kénnen. Folgen Sie
dazu dem Weg mit der Markierung ,,Croix de Couard” O .

2 km, | Std. Hin- und Ruickweg.

Alle anderen nehmen den rechten Weg 100 m lang mit der
Markierung VTT n°l. Sie gehen auf der anderen Seite des
Bauernhofs mit seinen Tieren entlang. Auf der anderen Seite
biegen Sie rechts O ab und gehen 50 Meter weiter, bis Sie hinter
dem Chalet Michel Laurent ankommen. Pause im Chalet moglich.

Sowohl fur Kinder als auch fir ihre Eltern

bietet eine Angelpartie am Etang du Frac eine

angenehme Erholung fiir die ganze Familie.

Genief3en Sie die Ruhe des Ortes an den
Picknicktischen der Hutte ,Michel Laurent”
oder am Ufer des Wassers. Vor Ort gibt es
eine Kegelbahn, um die Pause mit der Familie
zu verlangern (eigene Ausristung mitbringen).

Im Sommer ist dieses kleine Stlick Natur voll
von Heidelbeeren, kostlichen Beeren, die
typisch fir die Berge sind und Grof3 und Klein
begeistern werden. Die Heidelbeere kann man
pur, als Kuchen oder in Form von Krapfen

Notre-Dame de Fresse gennant die
Vierge des Breuleux

Eine Statue der Jungfrau wurde von einer
Einwohnerin von Fresse, Frau Marguerite
César, am Ende des Krieges von 1870 aus
Dankbarkeit flr die Rickkehr ihres Bruders
in einer kleinen Hohlung im Felsen platziert.

La Croix de Couard

Er wurde 1947 errichtet, um die Rickkehr
der Gefangenen und Deportierten aus dem
Zweiten Weltkrieg zu feiern.




UNSER EINDRUCK

SICH AMUSIEREN

Das Chalet ,,Michel Laurent am Ufer des
Ftang du Frac verflgt Uber einen
Picknickbereich und bietet Schutz bei
einem Regenschauer. Am Ftang du Frac
kann man mit der ganzen Familie angeln.

Weitere Informationen in unseren Blros.

Nehmen Sie ein Relativ schattige
Picknick oder einen Strecke, auf der man

Snack mit, den Sie  gje Kiihle des Waldes
mit lhrer Familie am

: genieBen kann.
Etang du Frac teilen

koénnen.

Etang du Frac

NV
ZUM ERKUNDEN »

5 Minuten vom Teich

. 1/
Die Hiitte von Longeligoutte ist mit dem Aut,g‘a/vo
erreichbar. Sie muUssen die Rue de I'étang W|ederf )nunte

 Teich aug/
eljér‘/
und dann am Stoppschild rechts die Rue du Hangy hinaufgehen,

die in den Chemin de Longeligoutte Ubergeht.

Die Hutte ist frei zuganglich, kostenlos und bietet einen schénen
Ausblick auf das Dorf Saint-Maurice-sur-Moselle. Es ist ein
reizvoller Ort, um ein Picknick mit der Familie zu machen.

ZUM ENTDECKEN

5 Minuten vom Teich

Die Voie Verte des Hautes-Vosges ist ein Multiaktivitdtsweg, den
Sie mit dem Fahrrad, auf Inline-Skates oder zu Ful3, auch mit dem
Kinderwagen, befahren kénnen. Sie ist 53 km lang !

Zuginglich vom Dorf Fresse-sur-Moselle aus. Weitere
Informationen in unserem Biiro.
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