
Auf dieser kurzen Wanderung können Sie die geheimnisvolle und bukolische
Atmosphäre der Vogesenwälder auf sich wirken lassen, indem Sie das
Naturerbe von Fresse-sur-Moselle (Étang du Frac, Vierge des Breuleux,
Croix de Couard) erobern. Als Bonus gibt es eine Hütte, die für alle
zugänglich ist. Diese Wanderung dauert 1 Stunde, aber es wird auch eine
lange Version von 2 Stunden angeboten.

Bureau de Saint-Maurice-sur-Moselle
28 bis, rue de Lorraine - 88560 Saint-Maurice-sur-Moselle
+33 (0)3 56 11 00 90 - info.tourisme@ballons-hautes-vosges.com
www.ballons-hautes-vosges.com

JAHRESZEIT
Schneefrei 1h bis 2h

DAUER
2 oder 4 km

LÄNGE
+47m oder +101m

HÖHENUNTERSCHIED
Pfade und Wege

LAND

AUTOUR DE L’ ÉTANG DU FRAC
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Start

Picknicktisch

Parkplatz

ANREISE UND START

Anreise : Wenn Sie von Le Thillot nach Fresse-sur-Moselle kommen, nehmen
Sie die erste Straße rechts nach dem Lebensmittelgeschäft „Chez les Cousines“.
Überqueren Sie die Brücke über die Mosel und folgen Sie der Richtung „Étang du
Frac“.

Start : Parkplatz des Étang du Frac.

Notre-Dame de Fresse genannt

die Vierge des Breuleux

Strecke

Chalet de la Vierge
(geschlossen)

Strecke

Hin und zurück
Croix de Couard
(2km)



Vom Parkplatz in der Nähe der Hütte gehen Sie auf der
asphaltierten Straße für ca. etwa 50 Meter.

Gehen Sie auf den Weg unterhalb des Teichs. Weg, der am
Waldrand entlangführt und nicht der Pfad am Teich.

 Folge dem  Ring        Indikation "Notre-Dame de Fresse".

An der ersten Kreuzung gehen Sie links weiter und folgen 
der      Mountainbike-Markierung Nr. 1.

Folgen Sie dem Weg, der etwa 300 Meter nach oben führt.

Am oberen Ende des Weges, an einer Kreuzung: Sie entdecken
auf dem linken Weg nach 50 Metern das Chalet de la Vierge
(geschlossene Hütte), das mit einem Tisch und Bänken im Freien
ausgestattet ist, um eine Pause zu machen. Gehen Sie dann den
Weg zurück, um die Wanderung fortzusetzen.

Wenn Sie den Spaziergang verlängern möchten...
Sie können über den Pfad zu Ihrer Linken (200 m hin und zurück)
in ca. 10 Minuten zur „Notre-Dame de Fresse“, auch „Vierge des
Breuleux“ genannt, aufsteigen. 10 Minuten. Die Statue der
Jungfrau befindet sich in einer kleinen Höhle und bietet einen
schönen Aussichtspunkt.

Um die Wanderung fortzusetzen, gehen Sie auf dem Weg
geradeaus weiter und folgen der Markierung     in Richtung „Col
de Couard“. An der Kreuzung gehen Sie auf dem rechten Weg
weiter und folgen der Markierung      .     

Gehen Sie etwa 300 Meter weiter, Sie werden den Teich von
Frac und einen abgelegenen Bauernhof überblicken. Vielleicht
sehen Sie die Esel und Ziegen in ihren Gehegen. Folgen Sie
diesem Weg weitere 100 m bis zum Col de Couard, von wo aus
sich ein schöner Blick auf die Bergmassive bietet.

Wenn Sie die Wanderung verlängern möchten, können Sie das
„Croix de Couard“ erreichen, von wo aus Sie einen herrlichen
Blick auf das Dorf Fresse-sur-Moselle genießen können. Folgen Sie
dazu dem Weg mit der Markierung „Croix de Couard“      . 
2 km, 1 Std. Hin- und Rückweg.

Alle anderen nehmen den rechten Weg 100 m lang mit der
Markierung VTT n°1. Sie gehen auf der anderen Seite des
Bauernhofs mit seinen Tieren entlang. Auf der anderen Seite
biegen Sie rechts      ab und gehen 50 Meter weiter, bis Sie hinter
dem Chalet Michel Laurent ankommen. Pause im Chalet möglich.

Sowohl für Kinder als auch für ihre Eltern
bietet eine Angelpartie am Étang du Frac eine
angenehme Erholung für die ganze Familie.

Genießen Sie die Ruhe des Ortes an den
Picknicktischen der Hütte „Michel Laurent“
oder am Ufer des Wassers. Vor Ort gibt es
eine Kegelbahn, um die Pause mit der Familie
zu verlängern (eigene Ausrüstung mitbringen).

Im Sommer ist dieses kleine Stück Natur voll
von Heidelbeeren, köstlichen Beeren, die
typisch für die Berge sind und Groß und Klein
begeistern werden. Die Heidelbeere kann man
pur, als Kuchen oder in Form von Krapfen
essen.

Notre-Dame de Fresse gennant die
Vierge des Breuleux

Eine Statue der Jungfrau wurde von einer
Einwohnerin von Fresse, Frau Marguerite
César, am Ende des Krieges von 1870 aus
Dankbarkeit für die Rückkehr ihres Bruders
in einer kleinen Höhlung im Felsen platziert.

STRECKE UND SEHENSWÜRDIGKEITEN ANGELN AM ÉTANG  
  DU FRAC

WÜSSTEN SIE DASS  ?

La Croix de Couard

Er wurde 1947 errichtet, um die Rückkehr
der Gefangenen und Deportierten aus dem
Zweiten Weltkrieg zu feiern.



Zugänglich vom Dorf Fresse-sur-Moselle aus. Weitere
Informationen in unserem Büro.

UNSER EINDRUCK

SICH AMÜSIEREN ZUM ERKUNDEN

ZUM ENTDECKEN

RUCKSACK STRECKE

5 Minuten vom Teich

5 Minuten vom Teich

Das Chalet „Michel Laurent“ am Ufer des
Étang du Frac verfügt über einen
Picknickbereich und bietet Schutz bei
einem Regenschauer. Am Étang du Frac
kann man mit der ganzen Familie angeln.

Weitere Informationen in unseren Büros.

Die Hütte von Longeligoutte ist mit dem Auto vom Teich aus
erreichbar. Sie müssen die Rue de l'étang wieder hinuntergehen
und dann am Stoppschild rechts die Rue du Hangy hinaufgehen,
die in den Chemin de Longeligoutte übergeht.

Die Hütte ist frei zugänglich, kostenlos und bietet einen schönen
Ausblick auf das Dorf Saint-Maurice-sur-Moselle. Es ist ein
reizvoller Ort, um ein Picknick mit der Familie zu machen.

Die Voie Verte des Hautes-Vosges ist ein Multiaktivitätsweg, den
Sie mit dem Fahrrad, auf Inline-Skates oder zu Fuß, auch mit dem
Kinderwagen, befahren können. Sie ist 53 km lang !

Nehmen Sie ein
Picknick oder einen
Snack mit, den Sie

mit Ihrer Familie am
Étang du Frac teilen

können.

Relativ schattige
Strecke, auf der man
die Kühle des Waldes

genießen kann.
Massif des Vosges avec la
participation de Cimbô
Conseils. 
Crédits photo : SMTHV-
Thomas DEVARD, OTC-BHV.

EMPFEHLUNGEN

“ Dieser Spaziergang weist
mehrere Interessenschwerpunkte
auf. Je nachdem, wie viel Zeit Sie
zur Verfügung haben, wie alt die

Kinder sind und wie gut sie laufen
können, bieten sich verschiedene

Möglichkeiten an. ” Étang du Frac


